
厚生労働省委託事業（新潟労働局 令和 5年度 にいがた就職氷河期世代活躍支援プラットフォームを活用した支援）

令和 5年度「にいがた就職氷河期世代活躍支援プラットフォームを活用した支援」は、株式会社 エム・エスオフィスが受託し運営しています。

自信をもって就職活動が
できるようになりたい！

「この人苦手だな…」と
感じる場面を減らしたい！

悩むことなくスムーズに
話を伝えられるように
なりたい！

こうなりたい方必見！コミュニケーションがテーマのセミナーです！こうなりたい方必見！コミュニケーションがテーマのセミナーです！

▼主な対象者▼主な対象者

・概ね 35～ 55歳以下の方
➡不安定な就労状態にある方、
　長期にわたり無業状態にある方、
　就職活動に自信を持ちたいと考えている方 等

※就業中の方も参加いただけます
の 3地域で開催

・新潟：【7/21（金）】
・長岡：【7/25（火）】
・上越：【7/28（金）】

▼開催地域▼開催地域

※詳細は裏面をご覧ください

オンライン
同時開催
オンライン
同時開催

参加費
無料
参加費
無料

働く前にビジネスマナーやコミュニケーションに自信をつけたい方へ

気が合わない
人がいたらどうしよう…

考え方・伝え方セミナー考え方・伝え方セミナー
に役立つに役立つ「働く」「働く」

思っていることが
なぜか上手く
伝わらない…

相手の話すことを
よく理解できて
いない気がする…

就職活動や就職後に役立つビジネスマナーやコミュニケーションの
基本とコツを学び、働く準備を始めてみませんか？



企画／運営　：　株式会社 エム ・ エスオフィス　【本社】〒940-0065 長岡市坂之上町 2丁目 5-1　【TEL】0258-30-1230　【HP】https://www.ms-office.co.jp

セミナー開催スケジュールセミナー開催スケジュール

お申込み方法お申込み方法

▼お電話でのお申込み▼お電話でのお申込み
「セミナー運営事務局」へ
お問い合わせください。

☎0258-30-1230

以下のURL もしくは右のQRコードを読み取り
HPからお申し込みください。
【 https://www.niigata-work.com/seminar/kisoteki-seminar】
★ 他セミナー／イベント情報 随時更新しています！

▼WEBからのお申込み▼WEBからのお申込み

― 新潟　7/21（金） ―― 新潟　7/21（金） ―

新潟ユニゾンプラザ
新潟県新潟市中央区上所 2丁目 2－２

13:30~15:30

20 名

時間時間

定員定員

会場会場

― 長岡　7/25（火） ―― 長岡　7/25（火） ―

さいわいプラザ
新潟県長岡市幸町 2丁目１－１

13:30~15:30

20 名

時間時間

定員

会場会場

― 上越　7/28（金） ―― 上越　7/28（金） ―

上越市市民プラザ
新潟県上越市土橋 1914－3

13:30~15:30
（受付時間：13:15 ～） （受付時間：13:15 ～） （受付時間：13:15 ～）

20 名

時間時間

定員定員

会場会場

本セミナーの内容本セミナーの内容

誰もが持つ「考え方のクセ」が、コミュニケーションを邪魔しているかも？
面接や職場で活かせる、コミュニケーションのポイントを学びます。

✓STEP１✓STEP１
「考え方のクセ」とは？
誤解のないコミュニケー
ションのコツを学びます。

こんな時、どうすればいい？
お題をもとに、適切な
コミュニケーションに
ついて検討します。

✓STEP２✓STEP２
面接／職場での印象アップ！
基本のビジネスマナーを
確認し、自信を付けましょう。

✓STEP３✓STEP３

当日は発熱や風邪等の症状がある方は、出席をご遠慮ください。
本申込みのお客様情報の取扱いに関して　
本申込みによりご提供いただいたお客様情報は以下の目的以外には使用いたしません。
　(1) お申込みいただいたセミナーのご案内をお送りするため、及びお問合せに回答するため。
　(2) ご提供したセミナーに関して、ご満足度の確認やアフターサービスをご提供するため。
尚、当該のお知らせ等を希望しない旨のご連絡をいただいた場合には、以降はお送りいたしません。

▼留意事項▼留意事項


